
„natural movement in combat and observation“ 
  

Sharon Friedman  
Systema Israel, Tel Aviv 
 
 

Freitag  24. Mai 2013  20-22 (innen) 
Samstag 25. Mai 2013  11-13 (innen) + 14-18 (draußen) 
Sonntag  26. Mai 2013 10.00-13.00 (innen) 
 

Kosten  90 €, ermäßigt 60 € -  Sa-So 80 € - nur Sa 60€ 
In der Schule kann übernachtet werden. Bitte Schlafsack und Isomatte mitbringen.  
Wir trainieren Samstag Nachmittag draußen, wenn das Wetter es zulässt.   
 
Seminar will be held in English. Übersetzung ins Deutsche jederzeit möglich. 
 

Anmeldung:    info@systemaschule.de   
   Das Seminar ist auf  30 TeilnehmerInnen beschränkt. 
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